Persediaan

Cara Memasang Aplikasi BookDoc

App Store

A
/
Google Play
\. J
Cari aplikasi BookDoc di Klik butang
App Store atau Play Store “Pasang”

. v

Imbas kod QR untuk
memuat turun aplikasi
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Persediaan

Cara Memasang Aplikasi BookDoc Pada Peranti Huawei
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Buka ‘Huawei AppGallery’ Cari ‘BookDoc’
dan pasang ‘HMS Core’
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p— BookDoc - Go Activ Get Rewards ¢ 4: BookDc
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Welcome back.

 signIn with Facebook

\ )

Buka aplikasi BookDoc

Tekan ‘Pasang Sekarang’ dan log masuk

Untuk telefon Android lain, muat turun BookDoc daripada Huawei
AppGallery untuk menyelaraskannya dengan Huawei Health.



Pendaftaran

Cara mendaftar [ log masuk

;ﬁlz BookDo

Welcome back.

Tekan “Daftar” jika anda pengguna
baharu,masukkan e-mel dan kata
laluan jika anda sudah mempunyai
akaun
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(;lg' BookDoc
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Create new account.

Masukkan maklumat anda
untuk mencipta akaun
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Penyelarasan Data

Cara menyelaraskan dengan Apple Health

Hello, Elysia Jewel
= 56 i = & Sync A Device
Select a device/ app to start earning
s monthly rewards
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Selaraskan dengan

Tekan “Activ” "
peranti telefon

« iPhone: Apple Health

« Android: Samsung Health,
Google Fit, Health
Connect (pastikan Health
Connect diselaraskan
dengan peranti, termasuk

e jam pintar lain)
ety « Smartwatch: Garmin, Fitbit
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Peranti berjaya
diselaraskan



Nombor Telefon

Cara mengesahkan nombor telefon

& Sync A Device
Select o device/ app to start earning
monthly rewards
@ sppie Health «
Weliness Seloct the following wearable devices if you
own them
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Selaraskan dengan jam
pintar atau peranti
kesihatan anda

Tekan “Activ”

< Verify Phone Number

wat

Verify Your Phone Number

Didnt receive OTP?

\, .

You are connected to

.

o , , Tekan ‘Sahkan’ untuk
Tekan ‘Lihat Ganjaran mengesahkan nombor

telefon anda



Pengaktifan

Cara mengaktifkan KOSPEN Premium menggunakan kod

< Kod Pengaktifan
=i

i
o KOSPEN
@ctivea'™

°
®
Bogin Wih YousFistStep.
)

o
Masukkan Maklumat Tambahan Pekerja
w Xod Pengakufan
Adakah anda mempunyai
sebarang kod pengaktifan MoK
daripada syarikat anda? [}

Masukkan kod pengatktifan korporat
untuk memuat naik profil korporat anda. Jawatan .

& Kod Pengaktifan
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Masukkan nombor
kad pengenalan

S

Masukkan kod
pengaktifan
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KOSPEN
Activea'™

Bogin With YourFist Step

Pilih Jawatan
WELCOME

Congratulations.
the KOSPEN@ACtiv programme
has been activated on this account!

You may now enjoy the full benefits of
BookDoc app.

Juruaudio Visual

IN COLLABORATION WITH %)
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o KOSPEN Premium anda
Fllal] eritielel tolijels telah berjaya diaktifkan

* Rujuk https://kospenactiv.moh.gov.my/untuk kod pengaktifan

 Masukkan kod pasukan yang diberikan oleh ahli pasukan dan klik “Sertai Pasukan”
« Cipta pasukan baharu jika anda belum mempunyai pasukan

VO



Cabaran

= soowoces> Jd & Scan QR Code

Place your QR code in the center of the frame.
Flavors That Satisfy,

>\
Portions That Work {a

Wellness.

Aty Foodlog  Challenges  MindHeaith

Healthcare

Can't scan the code? Exit and relaunch the
app.

Tekan pengimbas kod
QR di penjuru kanan atas Imbasiked QR

€~ CABARAN LANGKAH SIHAT ITUSAYA.. <

CABARAN

Exclusive

CCABARAN LANGKAH SIHAT ITU SAYA
ANTARA JABATAN KESIHATAN NEGERI

Team challenge.

Do you have a code?
Enter the code to join the team
() 20 Apr 2025 - 23 12028

GETCODEACHALLENGE
>

team
Berkenaan o %

(CABARAN LANGKAN SIHAT (T SAYA ANTARA JABATAN
KESIMATAN NEGER!
Knos untuk Panjowot Awam Jabaton Kesihatan Negeri

\ Yy

Tekan “Sertai Sekarang” MSertJie;(::ukqn"

1. Selain mengimbas kod QR, peserta juga boleh mencari cabaran ini di bahagian “Exclusive Challenge” dan tekan “Join Now”.

2. Kod pasukan boleh diperoleh daripada Pegawai Promosi/Pendidikan Kesihatan KOSPEN JKN masing-masing atau melalui ketua
pasukan.

3. Jika seorang ahli keluar daripada pasukan atau telah dikeluarkan oleh ketua pasukan semasa cabaran berlangsung, mata dan
langkah mereka akan diset semula serta ditolak daripada jumlah keseluruhan mata pasukan.




Kemaskini/Keluar

Cara Kemaskini Atau Keluar Dari Kumpulan

\.

CABARAN

SIHAT ITU SAYA
ANTARR JASATAN KESIRATAN NEOERI
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Tekan butang
‘Lihat Profil’
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Tekan “Sahkan”
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TEAM
LOGQ
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EAM MEMBERS (1)
g Teomntia
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‘D Tekan ‘Kemaskini
Nama Kumpulan’

@ Tekan ‘Tinggalkan

Kumpulan Ini’

Note : Hanya kapten
pasukan yang boleh
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mengemas kini nama dan

logo pasukan.



Digalakkan untuk membuhka BookDoc
sekurang - kurangnya 5 hari sekali dan
pe dasetiap htuung bulan

x Masalah Teknikal: (9am-5pm)
Email: care@bookdoc.com
& Telefon: 1300-88-2362

@ WhatsApp: 012-644 2362
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